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1. 運動課題  
被検者は以下の条件で跳躍を行った．  
１） おもりを手に持たない普通の跳躍： No(0)-loaded 
Jump(0Jp)  

















































（Av は鉛直加速度 (m/s2)， m は身体質量＋
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表2. WJp との力学量の比較 
 
＊： p<0.05 

































































∴ Voff =I/m－gT1 
(m:質量、I：力積、g：重力加速度)  
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